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Készllék tisztitasa

Ez az dltaldnos haszndiati Utmutatd a Hello Smart dital forgalmazott
okoskarkotokre, aktivitdsmeérdkre és bioscannerekre vonatkozik. Az
okoskarkdték haszndlata és bedllitdsuk nagyon hasonld, kézdttuk
csak aprobb eltérések vannak funkcionalitasban és tuddsban,
ezért kérjuk, hogy az aldbbi instrukcidkat clvassa el figyelmesen és
tartsa be oket!

A készlilék tisztitasa:
Kezelje dvatosan a kijelzdt. A kijelzé Gvegbdl készult és
megkarcolédhat vagy eltérhet. Az ujjlenyoratok és egyéb
szennyezodes eltavolitasahoz haszndljon puha, sima feldletd ruhat,
mint pl. kamera lencsetisztito kendd. Ha dltaldnos tisztito csomagot
haszndl, ugyeljen arra, hogy a tisztitd folyadék

ne erje kbézvetlenUl a kijelzot. Nedvesitse
be a tisztitd kenddt a folyadékkal.

Akészulek kalsd feldletét (a képernyd
kivetelevel) nedves ruhaval
tisztithatja meg.




Akkumulator toltése

Csatlakoztassa az adaptert a készdlékhez, majd oz USB aljzathoz.
Amennyiben mdagneses vagy csiptetds téltéfejjel rendelkezik, kérjlk
a megfeleld (a magnes tartja/ a csiptetd elfér) pozicidba
kérultekintden helyezze a készllékhez az érintkezdket. A kis
akkurnuldtor ikon az akkurnuldtor téltése alatt zéldre valtilletve
animacio kiséri a toltést. Az elsé haszndlat eldtt ajdniott az
akkumuldtor 1-2 érds teljes toltése. Ugyelien arra, hogy oz
akkurmulator ne meruljon le teljesen, ne hagyja azt Kistini, A teljesen
lemerdit akkumuldtorral a keszulék toltére csatlakoztatva semlesz
bekapcsolhato, amig az akkumulator minimalis taltdttsegi szintet el
nem ér. Az akkumuldtor teljes toltdttségét egy telitett dllandd fenér
ikon jelzi az értesité sdvon. A teli akkumulator ikon azt jelzl, hogy a
toités még folyamatban van, akkor is, ha 100% jelenik meg toltdttség
szint jelzéseként. A pontos szdzalék a telefonon Iévé alkalmazdsban
megtekinthetd.




Akkumuldtor toltése

Ajanilott a készulék toltése kikapesolt kijelzdvel, bekapesolt kijelzd
mellett tdltve a tdltés nem biztos, hogy teljes lesz. A mellékelt toltdt
haszndija. A készdléket kizdréiag szamitégép USB-rél titse, kivéve, ha

a csomagban taldl fali toitt is! Ne haszndlja a késziiéket erésebb toitével,
mert a készilék meghibdsodhat és erre a jétallas nem terjed kil Toltés
kozben a keszllek erésen melegedhet, de ez normalis jelenseg.

Amennyiben a csomagolasban nem taldl toitdkabelt, ez azt jelenti,
hogy a készllék toltése nern USB kdbelen keresztdl torténik. llyenkor
le kell huiizni oz okoskarkotd szilikon szijdt az eszkdzrdl és az USB titd
felét kell behelyezni az USB aljzatba.

Megjegyzés:

Alocsony snergiaszint eseten a kaszolek folyarmarasan
figyetmeziat erre és toités nélkol kikapcsol Ho o készilék
fAemindithats be. hogyja toitdn 10-18 percig és probdtio
meg ujra o bekopcsaldst. A 16ilés befejeziével tdvolitsa el a

kabelt o készidkbdl, Mmajd oz USB aljzatbal




Készllék be- és kikapcsolasa

A toltés befejeztével hlizza ki oz eszkdzt az USB-bdI vagy tdvolitsa el
a kdbelt a készulékbdl, majd az USB aljzatbdl.

Els6é bekapcsolds:

A csomagolds kibontdsa utdn a készulék kikapcsolt/lemerult
dllapotban érkezik meg Onhoz, kérjuk, hogy tegye toltésre 1-1,5 drdig
és csak ezutdn vegye haszndlatba.

A készlilék be- és kikapcsoldsa:

Amellékelt toltdvel (szUkség esetén plusz adapterrel) tdltse fel az
akkumuldtort teliesen. A be-, kikapcsold gombot (Erintd vagy
nyomaogomb) tartsa nyomva 3 mdsodpercig. Ekkor a készulék
bekapcsol. A kikapcsoldshoz tartsa megint nyomva a be-,
kikapcsold gombot, majd valassza a Power Off (Kikapcsolds)
lehetéséget.

Energiatakarékossdag és képernydzdr:

Ha a bedllitott idén beltl nem érinti meg a képernydt, akkor a
készulék energiatakarékos Uzemmaodba vdilt, a képernyd elsotétul
és lezdrdsra kerul. Ebben az esetben nyomja meg a Bekapcsold
gombot megjelenéshez. Ez megakaddlyozza, hogy nem kivént
muvelet legyen végrehajtva.




Bluetooth csatlakozds

Kapcsolja ki a Bluetooth-t a telefonon.

Toltse le az alkalmazdst* a telefonjdara a Google Play
Arundzbdl vagy iOS esetén Apple Store-bdl, a gydrilag
mellékelt angol nyelvy utasitdsban taldlhatd név alapjdn,
vagy olvassa be a QR kédot telefonjdval, a karkotd
dobozdrdl vagy a gydri utasitdsbdl, vagy a mellékelt

alkalmazds kartydrol olvassa be telefonjdval a QR kodot.

Telepitse az alkalmazdst. Amennyiben szUkséges,
regisztrdljon be a fiokjdba. Engedélyezze az 6sszes
hozzd&férhetdséget a telefon adataihoz a szinkronizdlds

miatt.

Az alkalmazdson beldl keresse meg a Search/Connect/Link
Braclet/Band/Device menUt és keresse meg a karkotdt. Az
alkalmazds rékérdez a Bluetooth kapcsolatra amit minden
esetben engedélyeznikell.

Most mdr testre szabhatja az alkalmazdsokat és
kivdlaszthatja, mirdl szeretne értesitést (Notification) kapni.
Valamint elindithatja méréseket (Measurement), bedllithatja

a céljait (Goals) és szemeélyes adatait.

Kérjiik, hogy az alkkalmazdsban mindenképp adja meg
személyes adatait (nem, kor, magassdg, teststily stb.),
mert az eszkoz ez alapjdn tud relevans adatokat mérni
az aktivitasarol.




Bluetooth csatlak

Fontos!

A bluetooth kapcseiat hatdsugara kb. 10 m. A hatasugaron
kivll o kopcsolat megszakad, [gy ezutan minden esetben
ujra parositani kell a keszuldkekat

* Akészulék terméktulcjdonsdagal alapjan lehet elérheté az
alkalmazas az aruhdzakbdl, az ott leirt rinimalis
rendszerkoveteimeény szerint.

Bluetooth kapcsolat:




Alapok

Akarkotdt lehetdség szerint a bal csukion viselje kijelzdvel felfelé,
ezzel a mérések pontosabbak lesznek. A szenzoroknak érintkezni
kell a bdrfelUlettel, Ugyeljen arra, hogy szorosan van. A készuléken
térténd navigdlds az érinté/nyomadgombon vagy az érintékijelzén
torténik.

Rovid érintés/nyomds
MenUben Iépés/Uj menuoldal

Hosszu érintés/nyomds
Adott alkalmazds elinditdsa

Datum és id6 bedllitasa
A ddtum és az idé automatikus szinkronizdlddik a telefonhoz
térténd Bluetooth kapcsolat esetén.

A készlilék frissitése (OTA)
(készlilékfliggs, nem minden tipusban elérhets)

Amennyiben a készulék felkindlja a frissités lenetéségét, eldontheti,
hogy kivdnja-e telepiteni a leguljabb szoftvert a készulékre.
Ugyeljunk arra, hogy a készUlék toltottsége 70% felett legyen. A
frissités alatt ne kapcsolja ki a készuléket, mert kdrosoddshoz
vezethet.




Pulzus-, vérnyomds-

és véroxigénszint mérés:

(készlilékfliggs, nem minden tipusban elérhets)

Amennyiben pulzus-, vérnyomds- és véroxigénszint mérésre
alkalmas okoskarkotdt vasdrolt kérjuk, hogy a termékhez
kapcsolddd alkalmazdst feltétienul tdltse le, pdrositsa az
okoskakotét telefonjaval, ill. adatait feltétlentl adjo meg az
alkalmazdsban (nem, kor, testsuly, magassdg), mert a készulék
optikai szenzora csak igy tudnak relevdns méréseket adni
biojeleird!.

Léptesse a menuben az adott alkalmazds ikonjdra és hagyja
15-20mp-ig, hogy az eszkdz elvégezze a méréseket. Az
eredmeényeket szinkronizdlhatjuk az alkalmazdssal.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az okoskarkétd nem egy orvosi
eszkdz, ezért a gydrtd a mérések pontossdgdra 90-95%-0s
garancidt vdllal.

Adatok szinkronizdldsa

Minden okoskarkétének van belsé memoridja (készuléktdl fuggden
32/64/128KB), amely elegendd arra, hogy a napi rutin adatokat 24
ordig eltdrolja. gy nem szukséges folyaomatos bluetooth
kapcsolatban lenni a telefonnak és az okoskarkdtének, hanem elég
naponta néhdnyszor szinkronizdini a készuléket, hogy a napi
adatok bekeruljenek az alkalmazdsba és napi/heti/havi statisztikdat
készitsen aktivitdsunkrol.




Multi-Sport funkcié

(késziilékfliggd, nem minden tipusban elérhetd)

Az okoskarkétébe eldre definidlt mozgds profilokat taldlunk,
amelyeket attdl figgden be tudunk dllitani, hogy éppen milyen
sporttevékenyseget GzUnk - hiszen mds mozgds fajtdndl egységnyi
idé alatt maskepp mozgunk, maskeppen valtozik a pulzusunk es
vérnyomasunk, mas Gtem egetjuk a kaldriat stb. Lenyege, hogy ha
ezeket a profilokat eldre bedlitjuk a mozgds tevékenység

megkezdese elbtt, joval relevansabb eredmenyeket kapunk.

Futds oottt [T Kerdkpironis. Gyaogias

Asrioi tonisz
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Alkalmazdsok

Remote Notifier: A beérkezett értesitések megtekintése, lletve
blokkolhatjo azok megjeleneset.

Find my device: Ha nem taldlja a telefonjat, de csatlakoztatva van
hozza Bluetooth-on, ezzel meg tudja csérgetni.

Alarm: Megadhat Uj ébresztéora iddpontot(Add new alarm)
Idépont (Time), Repeat (Ismétlés), Jelzés hangja (Alarm tone),
Ebresztési méd (csak hang, csak rezgés, mindketts)

Blood Pressure: Vérnyomasmerés

Blood Oxygern: Véroxigénszint mérés

BT music: Blustooth-on kopesolddva irdnyithatd o telefon zenelejdtszdja.
Remote Capture: Irdnyitani tudja Bluetooth-on a telefon kamerdjat.
BT connection: Itt tudja pdrositani a telefont az draval.

Pedometer: Lépésszamidald: Megmutatja mennyi Iépést tett meg,
hdny lépést, hdny kaldridt égetett el. Bedllithatéd az opcidkndl a
Torténet (History), a Célok (Goal), megadhaté a magassdag
(Helght) és a suly (Weight)

Sleep monitor: Alvasfigyeld (Inditsa el &s uténa a History ful alatt a
jobb felsé sarokban Iathatd az alvas mindsége. Tartsa
csukIdjan alvas kdzben.

Sedentary Reminder: Pihenesre 0sztonzd. Bedllithatjo hany perc
utdn jelezzen az készalék, valamilyen tevékenység elvégzésére,
Heart Rate: Pulzusmeérd (tartsa a csukldjan a karkotst) A History ful
alatt visszanézhetdek az eredmenyek.

Stopwatch: Stopper

Power Saving: Energiatakarékos maod bekapcsolds/ kikapesolds
Motion: Mozgdsérzékelés




IP Védettseg

Az IP védettség jelentése

Az IP-védettség (International Protection Marking) jelentése
Nemzetkdzl védettségjeldles.

Egy muiszoki berendezés aramkéreit védd tokozas (készUlékhaz)
kérnyezeti behatdsok elleni védettségét jelzik vele. Az elektromos
készUlékek burkolatat felnaszndldsi céljatdl, lletve a felnaszndlds
jellegétdl fuggden szildrdtest és viz behatolds elleni védelernmel
Iatjak el. Ezeken a keszulekeken fel vannak tantetve a kulonbozd IP
védelmi mdédok jelképel, illetve az IP védettség fokdt jelzé két szam.
A kUltnbozd kormyezeti behatds elleni védelemre, kdldnféle
védettségi fokozatu elektromos eszkdzoket, készllékeket
gyartanak,




IP Védettseg

Ajelzészamok ndvekedésével a készllék védettsége is ndvekszik, A
villanyszerelés sordn mindig figyelembe kell venni az adott helyiség
tulgjdonsdgalt, és ennek flggvényében kell a villanyszereldnek
megvdlasztani a ldmpatestek és szerelvények megfeleld IP
védetiséget.

Az IP védettség jeldlése

Az IP-besorolast Magyarorszagon az MSZ EN 60529:2015 . Villamos
gyartmadnyok burkolatai dltal nydijtott védettségi fokozatok (IP-kéd)
(IEC 605291989)' nemzetkozileg az IEC 605291989 szabvény (és pl.
2013-as frissitése) irja le, amelyet gyakoriati tesztek alapjan
hatdroztak meg.

Az elsd szamjegy a szildrd anyagok (pl: por), @ masodik a vizzel
szembeni védelermre, az esetleges harmadik jelszam (amennyiben
van és szlkséges) a szilardsdagra vonatkozik. A magasabb szam
rminden esetben magasabb védelmi szintet jelent.

0-tdl 6-ig 0-t6l 8-ig
vadelem szilard Védalem viz
test (pl. por) behatoldsa és

(ingress) (protection) behaotoldsa ellen. vizbe merités slien,




IP Védettség

példaul:
IP65 jeldlés:

A 6" mutatja, hogy az eszkoz teljesen zdrt és védett a szildrd
anyagok és szennyezddések ellen, mig az ,5" jelszdm arra
vonatkozik, hogy az eszkdz kisnyomdsy vizsugdr ellen védett.

Egy IP67-es mindsitésl eszkdz teljesen védett a szildrd anyagok és
szennyezédések ellen (az elsé ,6"-0s jelszédm), mig a mdsodik ,6"-0s
jelszdm arra vonatkozik, hogy az eszkdz kibirja a vizibe meritést (3m
mélységig, 30 perc idétartamig legfeljebb 32°C vizben) is.

A védettségi érték hidnydt gyakran X betlvel jelzik, vagy egyditaldn
nincs megadva, amennyiben az elektromos készulék nem
rendelkezik IP-védettséggel, de kiegészitd betlk is lehetségesek.

IPX8 jeldlés:

Csak a vizdlldsdag jeldlésére haszndljdk és a szildrd anyagokkal
szembeni ellendlidsi képesség ilyenkor nincs megadva (,X").

A 8" avizdliésdgi értéket mutatja, jelen esetben azt jelenti, hogy az
eszkoz kibirja folyamatos viz alatti tartdézkoddst 3m mélységig. Ha
ez az eszkdz egyébként teljesen porvédett is, akkor a teljes
mindsitése IP68.

Minden IP jeldléssel elidtott okosérankat legfeljebb 32°C vizben haszndlhato.
Ett6l melegebb vizben valé haszndlat az éra meghibdsoddsdhoz vezethet,
melyre a garancia nem terjed ki.




Elad szémjogy:

Sailérd tangyak olieni mechonikal védetissg

IP Védettseg

Az aldbbi tdbldzat az IP szdmokat foglalja dssze:

Mok szamjogy:
Wiz alionl vodottsdg

Nircs védolorn Hines védelom

{’én\m) E [P::ksﬂ;oﬂnvu) "

(1z2mm) ) (toggsiogestsl meoo 16 fokban)
Kismératii szilérd targyak ollen védott Fricosent viz sllen védott
{325 mm) (Mpafiogesal max 80 fakban)
{a;n;nl = (e keross mirsh saverges
Porelienvédott Yo vizsughr
mogangodatt)
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IP Tanusitvany

A jobb oldalon taldlod az okoskarkdtdhoz tartozdé IP tandsitvany,
amely jelzi, hogy az okos eszkdz milyen IP vedettségi képsseggel
rendelkzik. Hizd le a kartydt, melynek a hatoldalan taldlod, hogy
milyen tevékenységre lehet és ajdnlott haszndini és mire nem lehet
és nem gjaniott.

Amennyiben nem taldihaté IP-védettség jeldiés és a csormagban
nem mellékeltink IP tanusitvanyt a haszndlati itmutatéhoz, ugy az
eszkozok nem rendelkezik sermmilyen IP védetiséggel, hanem csak
cseppdlld.

Kérjilik, hogy az IP tanusitvanynak megfeleléen haszndid az
eszkdzt és tarts be a rajta lefrtakat!

Nem rendeltetésszerd haszndlatért nem vdllalunk felelésséget,
és nem terjed ki a garancia.

Legfeljebb 30°C vizben haszndalhato.

Ettdl rmelegebb vizben valé haszndlat az éra meghibdsoddsdhoz
vezethet, melyre a garancia nerm terjed ki.




IP Tanusitvany

Ha nerm 1oldisz It IP kartydt, akkor oz
eszkbizok nem rendetkezik sermmilyen i )

védettséggal, hanam csak csappalid,







